FAQ - MyoSimple®

Was ist MyoSimple®?

MyoSimple® ist eine vorgeformte Mundschiene zur UnterstlUtzung orofazialer
Funktionen, der Nasenatmung, der Zungenruhelage und des funktionellen
Gleichgewichts im Mund- und Gesichtsbereich. Sie kann im Rahmen eines
myofunktionellen oder kieferorthopadischen Konzepts unter fachlicher Anleitung
eingesetzt werden.

Ist das Tragen von MyoSimple® schmerzhaft?

MyoSimple® sollte keine Schmerzen verursachen. Zu Beginn kdnnen ein ungewohntes
Druckgefuhl, vermehrter Speichelfluss oder leichte muskulare Ermudung auftreten, da
sich Mund, Zunge und Gesichtsmuskulatur an die neue Position gewdhnen. Bei
Schmerzen, Druckstellen oder starkem Unwohlsein sollte die Anwendung pausiert und
fachlich abgeklart werden.

Ab welchem Alter kann MyoSimple® verwendet werden?

Das geeignete Alter hangt von Entwicklung, Gebisssituation, Indikation und Mitarbeit
des Kindes ab. MyoSimple® sollte idealerweise durch Zahnarztiinnen,
Kieferorthopad:innen, Logopad:innen, HNO-Arzt:iinnen oder andere geschulte
Fachpersonen ausgewahlt und begleitet werden.

Ersetzt MyoSimple® eine Zahnspange oder kieferorthopadische Behandlung?
Nein. MyoSimple® ersetzt keine kieferorthopadische Behandlung, Zahnspange oder
medizinische Diagnose. Es kann die funktionelle Rehabilitation unterstitzen und bei
Themen wie Mundatmung, ungunstiger Zungenlage oder auffalligem Schluckmuster
erganzend eingesetzt werden.

Wie lange sollte MyoSimple® taglich getragen werden?

Haufig wird eine Anwendung von 1-2 Stunden tagsuber in ruhiger Umgebung sowie
eine nachtliche Anwendung empfohlen, sofern dies fachlich sinnvoll ist. Die genaue
Tragedauer sollte immer dem individuellen Therapieplan folgen.

Was tun, wenn MyoSimple® nachts herausfallt?

Das kann zu Beginn vorkommen. Meist zeigt es, dass sich Mund- und
Gesichtsmuskulatur noch an die neue Situation anpassen. Die Anwendung tagsuber
sollte konsequent fortgefuhrt werden. Wenn die Schiene dauerhaft nachts herausfallt,
ist eine fachliche Kontrolle sinnvoll.
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Kann mein Kind mit MyoSimple® sprechen oder essen?
Nein. MyoSimple® sollte nicht beim Essen, Trinken oder Sprechen getragen werden.
Ideal ist die Anwendung bei ruhigen Tatigkeiten wie Lesen oder Entspannen.

Wie wird MyoSimple® gereinigt?

MyoSimple® sollte nach jeder Anwendung mit lauwarmem Wasser und milder Seife
oder Zahnpasta gereinigt werden. Danach grundlich abspulen, trocknen lassen und
sauber aufbewahren. Keine aggressiven Reinigungsmittel verwenden und nicht
starker Hitze aussetzen, sofern dies nicht ausdrucklich vom Hersteller empfohlen wird.

Kann MyoSimple® mit Ubungen kombiniert werden?

Ja. MyoSimple® wird haufig mit einfachen myofunktionellen Ubungen zur
Nasenatmung, Zungenruhelage und zum Schlucken kombiniert. Die Ubungen sollten
individuell ausgewahlt und idealerweise durch eine qualifizierte Fachperson begleitet
werden.

Kann MyoSimple® gemeinsam mit Froggymouth® verwendet werden?
MyoSimple® und Froggymouth® sind unterschiedliche Hilfsmittel mit
unterschiedlichen therapeutischen Schwerpunkten. In bestimmten Fallen kénnen sie
sich innerhalb eines fachlich begleiteten Behandlungskonzepts erganzen. Die
kombinierte Anwendung sollte immer durch eine Fachperson beurteilt werden.

Was tun bei Druckgefiihl, Reizung oder Beschwerden?

Die Anwendung vorubergehend pausieren und prufen, ob MyoSimple® sauber, intakt
und korrekt eingesetzt ist. Wenn Beschwerden, Reizungen, Schmerzen oder
Druckstellen bestehen bleiben, sollte vor der weiteren Nutzung fachlicher Rat
eingeholt werden.

Wie lange dauert die Anwendung mit MyoSimple® insgesamt?

Die Dauer hangt von Indikation, RegelmaBigkeit der Anwendung und individuellen
Funktionsmustern ab. Haufig ist eine konsequente Anwendung Uber mehrere Monate
notwendig. Der Fortschritt sollte fachlich kontrolliert werden.

Wer sollte die Anwendung von MyoSimple® begleiten?

Die Anwendung sollte idealerweise durch Zahnarztiinnen, Kieferorthopad:innen,
Logopad:innen, HNO-Arzt:iinnen, Physiotherapeut:innen oder andere Fachpersonen
mit Erfahrung in orofazialer myofunktioneller Therapie begleitet werden.

Wichtiger Hinweis

MyoSimple® ist ein unterstUtzendes Hilfsmittel und ersetzt keine medizinische,
kieferorthopadische oder therapeutische Abklarung. Bei Atemproblemen,
Schlafstérungen, Schmerzen, ausgepragter Mundatmung oder Verdacht auf ein
verkurztes Zungenband sollte fachlicher Rat eingeholt werden.
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